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INTRODUCCION

Los seres humanos aprenden porque ello forma parte de su naturaleza; la
curiosidad los lleva a rastrear los conocimientos que consideran relevantes para
incorporarlos a sus vidas. Pero el modelo escolar convencional que plantea al
aprendizaje como algo por completo ajeno al ambito de la curiosidad, ha conducido
a que alumnos y maestros se limiten a repetir irreflexivamente una serie de datos
que les permiten cumplir con las exigencias impuestas por un sistema centrado en
la evaluacion aprobatoria, resignando por completo el placer que entrafia el acto de
ensefar y aprender. La memorizacion se ha convertido en el objetivo central de la
ensefianza pues es la via para obtener evaluaciones aprobatorias que permitan
cumplir con las expectativas del sistema.

Esta clase de ensefianza-aprendizaje dificilmente logra arraigar; una vez
aprobadas las evaluaciones cuantitativas y demostradas las competencias, el
conocimiento adquirido pierde relevancia y se desecha. Se trata de un modelo de
educacion en el que la escuela pareciera una esfera inconexa del resto de la vida
de los sujetos; los saberes que circulan en ella quedan atrapados entre sus muros
pues solo tienen sentido al interior del dispositivo. De modo que la escolaridad
deviene una suerte de juego de ficcidn con reglas pautadas en el que los actores
cumplen con los papeles gue les son asignados. Una educacién que pretende
imponer a todos los nifios una bateria estandarizada de conocimientos
demeritando las particularidades de los contextos y la valia de los saberes de los
pueblos. Desde este punto de vista, la educacion se vuelve solo un vehiculo a
traves del cual se transmiten contenidos. Un vehiculo subordinado a las
exigencias impuestas por el sistema.

Ante ello se requiere una educacion que contribuya al desarrollo de las diversas
capacidades y habilidades de los nifios, que retome los saberes comunitarios, sus
necesidades e intereses, el contexto de las escuelas y las comunidades.
Hablamos de una educacién integral, donde se dé relevancia a las distintas
esferas, cognitiva, social, psicomotriz; se favorezcan actitudes como la solidaridad,
colaboracion, dialogo. Y en el marco del proyecto ANIMAH, se fortalezcan las
practicas hacia una salud y alimentacioén integral.
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OBJETIVO GENERAL

Que los docentes trabajen con estrategias integradoras para un frabajo
por proyectos que promueva la reflexidon critica de diferentes situaciones
que involucran temas de salud infegral y ambiental

OBJETIVOS PARTICULARES

e Reconocer la utilidad del uso de portadores que ambienten el aula, tengan
sentido y significativa para los escolares y ayuden en su proceso de
alfabetizacion.

e Promover la expresion escrita y el didlogo de situaciones cercanas en las
gue se expresen recuerdos, vivencias y deseos y se compartan para crear
empatia entre los participantes

e Favorecer un trabajo colaborativo a partir de plan comun en el que se

aborden un tema para la construccion de acciones en el aula y la
comunidad
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|. Estrategias didacticas para un ambiente alfabetizador. Interactuando con
los espacios del aula y la escuela.

En la escuela el espacio alfabetizador es de suma importancia asi o expone en
2009 Myriam Nemirovsky “los textos por si mismos no bastan porque, para leerlos
y producirlos, es necesario también interactuar con personas que los usan,
compartir sus actos lectores y escritores en toda su diversidad a fin de ir conociendo
y apropiandose de su significado y uso”.

El ambiente alfabetizador se crea mediante la introduccion de variados portadores
de textos en las aulas: letreros, libros, revistas, juegos, diarios, envases, etc. Sin
embargo, no basta con los materiales, hay que favorecer las practicas culturales
gue se dan en la clase las acciones que promueve el docente con los escolares.
Existen experiencias de escuelas que nos dan cuenta del uso constante del
ambiente alfabetizador, no solo en el aula sino también de otros espacios de la
escuela, por ejemplo, colocar los nombre a las plantas medicinales y hortalizas del
huerto, portadores de textos en el comedor escolar y en el espacio de la radio, en
las columnas del patio, entre otros.

Para tener un ambiente alfabetizador en el aula se realizan una serie de actividades
permanentes, que sean Utiles para el proceso de alfabetizacién de los escolares.
Existe una premisa muy valiosa “se aprende a escribir escribiendo y a leer leyendo”
de ahi la importancia de generar un espacio dindmico en el aula y la casa en donde
exista una serie de portadores textuales, espacios para escribir, motivos para leer
ya sea palabras o nimeros, registrar situaciones que esta viviendo el escolar como
el tiempo, el clima, su altura, su nombre, de tal forma, que le permita reflexionar
sobre el sentido de la escritura y lectura en su dia a dia, identificando los sonidos
de las letras del alfabeto y fortaleciendo la conciencia fonoldgica.

Objetivo:

Identificar la utilidad del uso de portadores de texto que ambienten el aula, ademas
de reconocer el sentido y significativa de estos para que los escolares inicien su
proceso de alfabetizacion

Descripcién de la actividad:

El punto de partida son los nombres de los escolares, por la importancia que tienen
para cada uno; a través de su nombre, identifica, se diferencia y es reconocido. Se
pretende que el niflo se familiarice con su nombre y el de sus comparieros,
encuentre semejanzas, diferencias y comience a identificar los sonidos de las letras
del alfabeto. Asi se fortalece la conciencia fonoldgica.

También se trabaja con el nombre de objetos y seres vivos que le rodean, asi como
los nombres de los dia y meses del afio.
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a) Registro en la lista de asistencia.

Consiste en escribir en un papel bond o
lona visible una tabla con 6 columnas y
las filas necesarias para que todos los
nifos se registren. En la primera columna
dejar un espacio grande para que los
escolares escriban su nombre y 5
columnas m&s en conde aparezca el
nombre de cada dia de la semana (de
lunes a viernes), aqui cada dia los nifios
pasan lista a través de una vifieta o
simbolo que dibujaran en el espacio
correspondiente a su hombre y dia y de
acuerdo a la consigna del docente o
compaferos. Se pueden plantear temas
por dia, por ejemplo, decirles que dibujen

como se sienten el dia de hoy, o que desayunaron, cuél es su comida
favorita, 0 a que les gustaria jugar a la hora del recreo, etc.,

Registro-deasistencia]
Fachat

AlumnoX [unasy

martesn

migrcolesy

Juevest

virnest

1 i

IR )

30 I

4.1 I

Otra forma es entregar una tira de
papel para que cada escolar escriba
su nombre y lo pegue en el lugar
correspondiente, al dia siguiente se
quitan las tiras con su nombre y se
revuelven para que ellos los
identifiquen y coloquen
correctamente.

Con ello se brinda un espacio para
gue los escolares nifios expresen su
sentir 'y preferencias cada dia.
Asimismo, desarrolla la habilidad de
dibujar sus deseos, gustos,
emociones sentir. Logran identificar,
discriminar, leer y escribir su nombre,
asi como los dias de la semana.
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b) Portadores de textos visibles en el aula, ubicados en los lugares
correspondientes (nombres de las cosas y/o nombre de plantas del huerto o
del jardin, entre otros). Se parte de
comentar con los escolares la importancia
de su nombre y asi como ellos tienen un
nombre las cosas y seres vivos que nos
rodean también lo tienen. Se les pide que
nombre las cosas del salon de clase y
cuando ellos lo mencionen uno lo escribe
en el pizarrén y lo leen entre todos, luego
se escribe en tarjetas y se le pide a un
voluntario que lo peguen en el lugar que le
corresponde, y asi se va haciendo hasta
que todas las cosas cuenten con un
portador textual; lo mismo se hace con las
plantas y flores del huerto escolar, jardin
composta, etc.
A patrtir de lo anterior se desarrolla la conciencia en el escolar de que lo que
se dice puede ponerse por escrito. Lectura diaria y reconocimiento de
palabras comunes y asociacion con otras palabras. Discriminacion de ciertas
letras iniciales que se emplean en distintas palabras. Acercamiento a la
lectura y escritura con sentido.
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c) Anotar la fecha en el pizarron: Se inicia anotando la fecha en el pizarrén
utilizando frases repetitivas, por ejemplo, Hoy es lunes, El dia de hoy es
martes, etc. Se lee el enunciado de la fecha y posteriormente se pregunta

d)

donde dice cada palabra, se invita a que
algunos nifios pasen para marcar la
palabra indica, en otro momento se borra
una palabra y ellos la escriben, se apoya

' la escritura entre todo el grupo y el docente

cuando le falte algo. En los meses
subsecuentes se amplia el repertorio de la
frase repetitiva, por ejemplo, Hoy es lunes
2, hasta tener una fecha mas amplia por
ejemplo Hoy es lunes 3 octubre de 2022,
Después de que Ilos nifios tomen
seguridad, se les puede pedir que ellos
escriban la fecha primero voluntariamente
con su apoyo y después por comisiones
gue ellos elijan.

Hoja del calendario del mes: es muy

importante contar con un calendario

grande y visible para todos los escolares,

con la intencion que entre todos vayan

observando ¢Qué dia es el que estan

viviendo?, ¢ Qué dia fue ayer y cual serd

mafiana? ¢Qué numero corresponde al

dia? ¢En qué mes estan registrando el

dia?

Favorece al desarrollo de:

- Latemporalidad

- Elreconocimiento de los dias de la
semana, los meses y el en curso.

- Lalectura, escritura de palabras
recurrentes (Dias, meses, nUmeros)

v 0N

Registro del estado de tiempo: Consiste en que los escolares observen
cada dia, como esta el clima, si hace frio, calor, si este nublado, o lluvioso,
etc. Y lo vaya registrando en una tabla que este visible para todo el grupo,
puede ser a través de dibujos, vifietas o con letra, después de una o varias
semanas de registro, se analiza entre todos, para identificar el estado del
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tiempo predomino, apoyandose de graficas y tablas donde se registran los
datos.

El uso de este tipo de registro permite al escolar desarrollar: la nocion de
tiempo, distinguir entre expresiones temporales como antes, ahora, después,
hoy, mafiana, pasado, fin de semana, duraciones y sucesiones. Se promueve
la observacién y discriminacion, la lectura y escritura de palabras recurrentes
sobre el estado del tiempo., el conteo y registro de datos. Algunos ejemplos
de estos registros pueden ser por semana 0 mes.

f) Reloj de pared. Consiste en contar con un reloj
de pared visible al grupo con manecillas de
segundero, minutero y hora u horario, los
escolares por naturaleza preguntan cuanto falta
para salir a comer, cuanto falta para salir a casa
0 ir a educacion fisica, atendiendo a ese interés
se les muestra el reloj y se les pide que
comenten para qué sirve, en un primer momento
se le dice que cuando la manecilla pequeia
marque una horay la grande otro nimero seré la
hora sefialada, con el tiempo, veran que se
mueven dichas manecillas y es ahi cuando uno
se detiene a explicarles el nombre de las
manecillas, que representan y algo sorprendente
para ellos, es ver como al transcurrir 60
segundos (mismos que ellos cuentan al son de
la manecilla) es que la manecilla de los minutos se mueve un lugar.
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g) Cinta métrica en la pared. Consiste en
colocar en la pared una cinta métrica de un
metro y medio o0 mas y un pliego de papel
para que los escolares puedan medirse de
manera periddica colocando su nhombre en
la medida que marquen. Nos sirve para
comparar las medidas de otros
compafieros, escribir su hombre, También
se pueden medir objetos del aula.
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I. TRABAJO POR PROYECTOS

Existe una educacion tradicional que busca que los escolares se apropien de los
conocimientos a partir de abordar cada disciplina cientifica o social de manera
aislada, dando énfasis en el uso de conceptos, definiciones, leyes que se
memorizan para ser evaluados, sin que se consideren los intereses de los
educandos y al no ser significativos para ellos, los olvidan al cumplir con la tarea
encomendada, ya se un escrito una operacién o un examen de preguntas.

También existen diferentes investigaciones educativas realizadas por pedagogos,
psicélogos y maestros® que se han documentado propuestas alternativas, a partir
de las experiencias que se viven en el aula y en la comunidad y que consideran a
la escuela como una parte importante de la sociedad, proponen que se lleve a cabo
un trabajo por proyectos que dé cuenta de la importancia de aprender de la vida y
para la vida misma, de tal manera que se incorporen al ambiente escolar los
acontecimientos que ocurren en las familias y su entorno.

¢Por qué trabajar por proyectos?

En el trabajo por proyectos se considera que los escolares se acerquen a los
conocimientos, interactuando con el medio natural y social que los rodea, donde el
aprendizaje se basa una accién y participacion continua, en la que estén presentes
los intereses espontaneos de los educandos. Ademas, se fortalecen acciones para
que ellos realicen propuestas en las que dialogue, investigue, organicen las ideas,
y realicen diversos textos (folletos, carteles, versos, noticas, capsulas informativas,
entre otros) en un ambiente colaborativo, de ayuda mutua y en el que se favorezca
un trabajo autbnomo, derivado de la toma de conciencia de las propias capacidades
y la manera en cada uno puede aportar sus ideas para llevarlas a cabo en beneficio
de un bien coman.

Para iniciar un trabajo por proyecto es necesario considerar la forma en que se
llevara a cabo, conocer las necesidades e intereses de los escolares e identificar lo
gue ofrece la comunidad, su espacio fisico y social, ademas de retomar sugerencias
de colegas que compartan intereses comunes o a través del Consejo Técnico
Escolar, esto serd de suma importancia para enriquecer las propuestas para un
trabajo en colectivo, hacer los cambios pertinentes de acuerdo a las situaciones que

1 John Dewey expone su idea en 1910 de que la escuela es un espacio para la produccion y la reflexion de las
experiencias relevantes de vida social. William H. Kilpatrick da conocer el 1918 su ensayo conocido como
“Método por Proyectos” en el que plantea que los alumnos a través de la investigacion pueden aprender
conocimientos. Jossette Jolibert (1995) menciona que la pedagogia por proyectos constituye una estrategia
formativa que permite romper con el modelo de la escuela tradicional y con los roles de maestros y alumnos, e
instaurar una apuesta democratica y un proceso pedagdégico en el que todos participan

Pagina 11 de 20



se presenten. Ademas, cada proyecto en el aula tendréa sus propias adecuaciones
de acuerdo a las caracteristicas y vivencias de los escolares

Hay que considerar que el trabajo por proyectos es una forma de integrar diferentes
areas del conocimiento, a partir de un tema de interés para los escolares. En el
proyecto participa todo el grupo de forma colaborativa, con el objetivo de dar
solucién a un problema real que lleve a los escolares a recuperar, comprender y
hacer propuestas que ayuden a mejor las situaciones que se presentan en la
escuelay comunidad, por ejemplo, elaborar una composta, el consumo de la comida
chatarra, construir un huerto, participar en un evento de la comunidad, entre otros.
Las actividades que se realizan promueven la recuperacion de los saberes de los
estudiantes, sus ideas son tomadas en cuenta para el proceso de investigacion y
reflexion critica y continua, logrando con ello un aprendizaje significativo del tema o
situacion problemética abordada.

El trabajo por proyectos se desarrolla por diferentes escuelas entre las que podemos
mencionar a la primaria “17 de abril de 1869”, en Alpuyeca, Morelos, en su Consejo
Técnico Escolar los docentes proponen los temas, la mayoria vinculados con las
actividades que suceden en la comunidad (Aniversario de la muerte de Zapata,
Pedimento de agua, Danzas, Siembra...), se escoge uno y a partir de este,
distribuyen las actividades para que cada grupo realice su planeacion con un trabajo
por proyectos (vinculando diferentes asignaturas) por ejemplo, a finales del mes de
abril se decidié en el CTE, un tema transversal para todos los grupos “La celebracion
de dia de las madres” fue asi que a la hora de planear acordaron que en lengua
materna los del primer ciclo (1° y 2° grado) realizarian rimas, segundo ciclo (3° y 4°
grado) elaborarian pequefios versos y tercer ciclo (5° y 6° grado ) inventar poemas
con algunas estrofas, con ello se buscé que un tema comun se abordara con
actividades diversificadas en toda la escuela.

Otra escuela es el prescolar “José de Tapia Bujalance” en Iztapalapa, Ciudad de
México, que durante el Consejo Técnico Escolar cada maestra participa exponiendo
sus ideas y en acuerdo con lo propuesto las llevan a cabo, para ello realizan un
Parlamento o clase dialogada en su grupo (dejan hablar a los nifios de los temas
que ellos les interesa) y partir de este entre todos proponen el tema para llevar a
cabo un trabajo integrador, de esta manera planean y buscan que todos los campos
formativos de preescolar estén presentes en sus actividades e inician su planeacion
organizandola con un trabajo por proyectos. También promueven actividades con la
Pedagogia Freinet (impulsan algunas las técnicas: diario escolar, texto libre,
conferencia, el parlamento, asamblea escolar...), en sus salones tienen la siguiente
organizacioén: trabajo en pequefios equipos en cada grupo (1°, 2° y 3° grado), ahi
acuerdan las normas de convivencia con los nifios, los escolares se registran en
una lista de asistencia, tiene distribucion de las tareas para realizar diversas
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actividades en la que hay un nifio responsable cada dia (entregar lapiceras y
botellas de agua, distribuir material en los equipos...).

Objetivo:
Favorecer un trabajo colaborativo a partir de un plan comun en el que se aborden
temas para la construccion de acciones con los escolares en el aula y la comunidad.

Etapas del trabajo por proyecto:

1.

2.
3.
4

Eleccion del tema

Planeacién didactica, cronograma y aplicacion de las estrategias
Producto final y difusion

Evaluacion y autoevaluacion

Eleccion del tema

a) Por iniciativa del Escolar. El tema se puede elegir en el parlamento que
llevan a cabo los escolares o la clase dialogada (los alumnos comentan
diferentes temas y se escoge el de mayor interés), de lo escrito en texto
libre, después de una clase paseo o de una situacion que se viva en la
comunidad.

b) A partir de una propuesta del docente o de la escuela para abordar
temas o problemas que consideren que es importante trabajar, por
ejemplo, las plantas medicinales de Ila comunidad, algunos
acontecimientos historicos relevantes de la localidad, entidad o pais, la
construccion de un huerto, las enfermedades de las personas, la
alimentacion de la comunidad, entre otros.

Planeacion didactica, cronogramay aplicacion de las estrategias

a) Los escolares expresan: ¢, Qué saben del tema? ¢ Qué quieren aprender?,
¢,Como lo van hacer? ¢;Qué van aprendiendo? Es una etapa en la que
expresan sus hipétesis para acercarse a diferentes conocimientos.

b) Los docentes organizan la planeacion revisando los conocimientos que
buscan que los escolares aprendan y organizan las propuestas de trabajo
por dia para llevarlas a cabo con los estudiantes.

Producto final y difusion

Se acuerda en el grupo el producto a elaborar por ejemplo hacer un folleto,
una maqueta, presentar una escenificacion, inventar una cancién, etc. Se
organizan para dar a conocer lo aprendido a otros grupos escolares, a sus
familiares o a la comunidad.
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4. Evaluacion y autoevaluacion cualitativa
a) Los escolares pueden hacer una autoevaluacion del trabajo comentando
¢, Qué les gusto del proyecto? ¢, Qué les falté hacer?, pueden generar otras
preguntas.
b) Los docentes pueden hacer una valoracion del avance de los escolares a
través de una lista de cotejo o con algunos registros que haya realizado
previamente.
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[I. LA SALUD INTEGRAL EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Ademas de considerar los aspectos que ocurren dentro del aula y el plantel escolar,
es importante que se distingan otros ambitos que pueden influir de manera positiva
0 negativa en el proceso de aprendizaje de las y los nifios. Entre ellos se encuentra
su consumo de alimentos, su integraciébn con la comunidad y su contexto
socioambiental. A continuacion, queridas maestras y maestros, presentamos una
serie de situaciones problematicas pero también un conjunto de sugerencias para
intervenir positivamente en estas situaciones.

LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL PROCESO DE APRENDIZAJE

En México, de 1960 a 1990 la ingesta diaria de azucares por habitante se duplico.
Y asi sigue. En promedio, cada persona consume 140gr diariamente (9 cucharadas
soperas diarias). Pero, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) NO recomienda
la ingesta de azucares simples y dice que, en caso de consumirla, el maximo
recomendado son 19 gramos por dia para nifio, o sea, poco mas de una cucharada
sopera.

El consumo repetido de alimentos chatarra industrializados altos en azucares, y
otros alimentos “chatarrizados” al agregarles azucar (aguas de frutas azucaradas,
gelatinas, helados, dulces tradicionales azucarados y pan de dulce, entre otros)
predispone a diversas enfermedades, entre ellas el sindrome metabdlico, el cual es
un conjunto de factores enddgenos de riesgo cardiovascular combinados con altas
concentraciones de azlcar en sangre y presion arterial elevada y. A nivel mundial,
México presenta una de las mayores prevalencias de sindrome metabdlico infantil
(entre 11.0 % y 13.7%). En el afio 2010, el Gobierno Federal emitié una serie de
lineamientos en materia de la calidad nutricional de la oferta alimentaria en las
tiendas escolares, posterior a esto, en un estudio se tom6é una muestra de 39
escuelas de educacién basica seleccionadas al azar, donde se verificd que durante
un periodo de dos afos escolares en dichas escuelas hubo caso omiso a los
lineamientos y persiste la oferta alimentos con alta densidad energética, grasas y
azucares.

Respecto a contextos educativos, en estudios cientificos recientes se ha reportado
que la ingesta de azucar puede afectar negativamente la memoria y el pensamiento
creativo de la poblacién infantil. En nifios y adolescentes el consumo excesivo de
grasas con azucares puede tener efectos desfavorables en la memoria, en el
aprendizaje espacial y en la neurogénesis (formacion de nuevas neuronas en el
cerebro), asi como propiciar y potenciar conductas relacionadas con la ansiedad.
Diversos estudios observacionales sugieren una asociacion entre las dietas altas en
azucary grasas, con la hiperactividad y el déficit de atencién en la poblacion infantil.
Por lo tanto, vale la pena invertir esfuerzos para que las y los nifios realmente
reciban una alimentacion correcta. Asi pues, propiciar la evitacion del consumo de
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alimentos azucarados en la escuela puede ser un primer paso con muchos
beneficios para la salud infantil.
¢,Qué hacer?

e Identificar qué alimentos en el plantel contienen azucares, incluidos
no solo los alimentos industrializados, sino también alimentos
artesanales altos en azlcares afiadidos. En la medida de lo posible,
evitar su oferta.

e Garantizar la disponibilidad y suficiencia del suministro de agua
simple en toda la jornada escolar, incluido el tiempo especifico
destinado a la comida.

e La experiencia muestra que la mayor parte de la poblacién infantil
mexicana preferirA bebidas azucaradas en caso de tener la
posibilidad de elegir, entonces, si desea promover tomar agua simple,
procure que ésta sea el Unico insumo disponible.

SALUD PSICOSOCIAL Y SU RELACION CON EL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Es en el ambito escolar uno de los principales contextos en los que la psicologia del
nifo se hace presente. Esto significa que las emociones del pequefio van a tener
una amplia repercusion en la manera como aprende, convive y se desarrolla dentro
de la escuela. Siendo asi, es necesario lograr una esfera emocional estable que
permita a las nifias y nifios desarrollarse de mejor manera.

Sin embargo, los nifios con mas frecuencia presentan distintos problemas
emocionales que impiden el desarrollo pleno de su salud emocional: ansiedad,
estrés, depresion y conductas violentas.

Muchas vece estas situaciones se relacionan con las dificultades en en el contexto
familiar y social,. Todas estas condiciones tienen un efecto en la capacidad de
convivencia del nifio, su desempefio y logro de las metas escolares.

La Encuesta Nacional de Salud 2021, informa que 6.3% de los nifios de entre 10 y

19 afios han tenido algin pensamiento suicida a lo largo de su vida y el 5.3%

reportd haberse hecho dafio con el fin de quitarse la vida. Asi mismo, 45.3% de

las nifias(os) en el pais fueron sometidos a agresion psicoldgica, 35.5% sufrieron

alguna forma de castigo fisico y de éstos 5.6% fueron castigados con las formas

mas severas de castigo fisico como golpes en la cabeza, las orejas o la cara y

golpes con fuerza y repetidamente.

Un estudio realizado por el Centro de Especializaciéon en Estudios Psicolégicos
(CEEPI) en 2021, menciona que 7 de cada 10 nifios en México presentan ansiedad
y entre sus manifestaciones se encuentran la tristeza, irritabilidad y aislamiento, en
su mayoria derivado por el confinamiento por COVID 19.

Es importante considerar que México carece de un programa nacional de salud

mental especifico para la atencion a la nifiez, lo que impide en gran medida la
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prevencion y deteccion oportuna, del mismo modo, sélo 5% de las escuelas
cuentan con un profesional de la salud mental, y son muy pocas escuelas las que
desarrollan actividades de promocion y prevencion de patologias mentales. (IESM-
OMS, 2011).

1

¢Qué hacer?

Aplicar ejercicios de respiracion y visualizacion para fomentar la paz
interior.

Establecer momentos de interaccién ludica con los alumnos dedicados
a jugar, cantar, dibujar y hacer actividad fisica.

Desde el primer al ultimo dia del ciclo escolar “apapachar” al alumno, a
través de la mirada, tono de voz, dirigirse por su hombre y reconocer
su desempefio no Unicamente el logro de metas.

Dedicar tiempo a los nifios a identificar sus emociones y/o problemas
emocionales y/o logros emocionales.

Emplear tiempos de lecturas relacionadas con la identificacién y
manejo de emociones.
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LA IDENTIDAD, EL ARTE Y LA CULTURA EN RELACION CON EL PROCESO DE
APRENDIZAJE.

Para que el aprendizaje realmente se integre a la vida de los sujetos, los muros de
la escuela deben volverse porosos, de manera que la educacion pueda traspasar
las barreras. Cuando los saberes adquieren un sentido, el conocimiento desborda
la represa de la educacién formal y fertiliza la vida de los sujetos. Una educacion
que integra la dimension cultural y promueve una postura cri tica, invita a nifios y
maestros a reflexionar sobre los temas que les conciernen e involucrarse
activamente en el apasionante proceso de ensefar y aprender.
La incorporaciéon del arte y la cultura a la ensefianza resulta vital para dotar de
sentido a la pedagogia y liberarla del corset que la limita. Cuando los planes de
ensefianza son impregnados por las identidades y la cultura locales adquieren
pertinencia, no solo para los nifios, sino también para los maestros que los imparten.
¢, Qué hacer?
Ofrecer a los alumnos herramientas que permitan reconocer los saberes
ancestrales. Romper con la fantasia de que escuela y comunidad son espacios
aislados. Integrar contenido local, probleméticas sociales y arte para volver
significativo el proceso de ensefianza-aprendizaje y convertir a la escuela en un
promotor del fortalecimiento del tejido social. Algunas estrategias sencillas para
lograrlo en un esquema educativo que opera con recursos limitados son las
siguientes:
Arqueologia de saberes ancestrales. Invitar a los nifilos a explorar entre los
ancianos de su comunidad los saberes “en peligro de extincién” para trabajar en
la escuela proyectos asociados a su recuperacion y apropiacion critica.
Involucrar ala comunidad en la creacién de huertos: En la siembra y cuidado
de plantas medicinales y arboles frutales o la instalacion incluso de pequefias
granjas al interior del plantel escolar son actos concretos de intervencion y
apropiacién del espacio.
Proponer recorridos. Por la comunidad de la que la escuela forma parte para
gue los nifilos aprenden a apreciar su entorno y responsabilizarse de protegerlo,
comprende un segundo nivel de vinculacion entre identidad y territorio.
Integrar e incorporar talentos locales. Mediante las manifestaciones artisticas
una comunidad habla al mundo de sus miedos y sus esperanzas, de su furiay de
sus amores. Algunos pueblos expresan sus identidades mediante la danza y el
zapateo, otros lo hacen con voz de canto y tambor o con expresiones plasticas
gue cobran la forma de piezas ceramicas, grafitis o murales.
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